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	Nombre del Alumno:
	
	Grupo:
	

	Nombre del Tutor:
	
	Fecha:
	


ÁREAS QUE INTERACTÚAN EN LA ADQUISICIÓN DEL CONOCIMIENTO DURANTE EL PROCESO ENSEÑANZA-APRENDIZAJE: ÁREAS COGNITIVA, PSICOMOTRIZ, AFECTIVA Y MEDIO AMBIENTE BIOPSICOSOCIAL.
	1.  ÁREA COGNITIVA
	
	
	

	La mayor parte del tiempo me cuesta trabajo o “NO SÉ COMO” 
Marca con una “x” aquellas actividades que te cuestan trabajo hacer o que no sabes cómo hacerlas



	1.
	1
	
	Comprender de qué trata una lectura

	1.
	2
	
	Entender las palabras usadas en una lectura

	1.
	3
	
	Entender las palabras que usan algunos maestros

	1.
	4
	
	Concentrarme en una lectura

	1.
	5
	
	Elaborar un resumen de cada lectura

	1.
	6
	
	Elaborar una síntesis de cada lectura

	1.
	7
	
	Elaborar un cuadro sinóptico de una lectura

	1.
	8
	
	Elaborar un diagrama de flujo de una lectura

	1.
	9
	
	Elaborar mapas mentales

	1.
	10
	
	Organizar mi cuaderno de apuntes

	1.
	11
	
	Utilizar sinónimos, homónimos y antónimos

	1.
	12
	
	Deducir y aplicar reglas de ortografía

	1.
	13
	
	Expresar mis ideas por escrito

	1.
	14
	
	Expresar mis ideas verbalmente

	1.
	15
	
	Resolver sumas y multiplicaciones

	1.
	16
	
	Resolver restas y divisiones

	1.
	17
	
	Elaborar porcentajes

	1.
	18
	
	Resolver ecuaciones

	1.
	19
	
	Resolver problemas matemáticos

	1.
	20
	
	Estudiar para un examen


	2. ÁREA PSICOMOTRIZ
	
	
	

	La mayor parte del tiempo me cuesta trabajo o “NO PUEDO”   
Marca con una “x” aquellas actividades que te cuestan trabajo hacer o que no puedes hacerlas



	2.
	1
	
	Escuchar con claridad lo que dice el maestro

	2.
	2
	
	Ver con claridad lo escrito en el pizarrón

	2.
	3
	
	Ver con claridad lo escrito en un libro

	2.
	4
	
	Leer o escribir con rapidez

	2.
	5
	
	Evitar temblor, adormecimiento o calambres

	2.
	6
	
	Pronunciar correctamente las palabras

	2.
	7
	
	Escribir con claridad las palabras

	2.
	8
	
	Distinguir entre diferentes olores o sabores

	2.
	9
	
	Distinguir entre diferentes colores

	2.
	10
	
	Evitar la sensación de falta de oxígeno, mareo

	2.
	11
	
	Controlar el sueño o cansancio durante la clase

	2.
	12
	
	Controlar dolor o molestia en alguna parte del cuerpo

	2.
	13
	
	Controlar cambios bruscos de carácter

	2.
	14
	
	Evitar dejarme de mover y hacer ruido

	2.
	15
	
	Concentrar mi atención en la clase

	2.
	16
	
	Evitar sentir sed o hambre desmedida

	2.
	17
	
	Controlar las ganas de ir frecuentemente al baño

	2.
	18
	
	Memorizar o recordar imágenes, fórmulas

	2.
	19
	
	Desmayos o ataques epilépticos


	3. ÁREA AFECTIVA
	
	
	

	La mayor parte del tiempo me cuesta trabajo y “YO NO QUIERO” 
Marca con una “x” aquellas actividades que te cuesta trabajo hacer o no quieres hacer



	3.
	1
	
	Llegar puntualmente a mis clases

	3.
	2
	
	Asistir a mis clases

	3.
	3
	
	Continuar con la carrera que elegí

	3.
	4
	
	Continuar en esta escuela

	3.
	5
	
	Aprobar todas mis materias

	3.
	6
	
	Cumplir con mis tareas

	3.
	7
	
	Entregar a tiempo mis trabajos escolares

	3.
	8
	
	Graduarme como técnico o en bachillerato

	3.
	9
	
	Poner atención en mis clases

	3.
	10
	
	Cumplir con el reglamento escolar


	La mayor parte del tiempo “PIENSO QUE SOY”
Marca con una “x” las respuestas que elijas



	3.
	11
	
	Inteligente
	
	Tonto

	3.
	12
	
	Puntual
	
	Impuntual

	3.
	13
	
	Valiente
	
	Cobarde

	3.
	14
	
	Atractivo
	
	Feo

	3.
	15
	
	Honrado
	
	Deshonesto

	3.
	16
	
	Simpático
	
	Antipático

	3.
	17
	
	Leal
	
	Desleal

	3.
	18
	
	Sociable
	
	Antisociable

	3.
	19
	
	Agradable
	
	Desagradable

	3.
	20
	
	Responsable
	
	Irresponsable

	3.
	21
	
	Competente
	
	Torpe

	3.
	22
	
	Respetuoso
	
	Irrespetuosos

	3.
	23
	
	Obediente
	
	Rebelde

	3.
	24
	
	Optimista
	
	Pesimista


	La mayor parte del tiempo “ME SIENTO”
Marca con una “x” las respuestas que elijas



	3.
	25
	
	Afortunado
	
	Desafortunado

	3.
	26
	
	Alegre
	
	Triste

	3.
	27
	
	Motivado
	
	Deprimido

	3.
	28
	
	Querido
	
	Abandonado

	3.
	29
	
	Sano
	
	Enfermo

	3.
	30
	
	Libre
	
	Aprisionado

	3.
	31
	
	Relajado
	
	Estresado

	3.
	32
	
	Tranquilo
	
	Nervioso

	3.
	33
	
	Seguro
	
	Inseguro

	3.
	34
	
	Contento
	
	Enojado

	3.
	35
	
	Calmado
	
	Agresivo

	3.
	36
	
	Respaldado
	
	Solo

	3.
	37
	
	Entusiasta
	
	Indiferente


	La mayor parte del tiempo mantengo muy buena comunicación y relación

Marca con una “x” las respuestas que elijas 

	
	
	
	
	
	

	3.
	38
	
	Con mi padre
	
	

	3.
	39
	
	Con mi madre
	
	

	3.
	40
	
	Con mis hermanos
	
	

	3.
	41
	
	Con mis maestros
	
	

	3.
	42
	
	Con mi grupo
	
	

	3.
	43
	
	Con mis amigos
	
	

	3.
	44
	
	Con mi pareja
	
	


	4. ”MI REALIDAD” BIOPSICOSOCIAL
	
	
	


4.1 ¿Estás atravesando por alguna situación difícil en este momento que no te deja sentirte completamente feliz y que sientes que te está afectando como ser humano y como estudiante?

	Sí
	
	¿Cuál?
	
	No
	


4.2 ¿Te gustaría poder solucionar ese problema que tanto te aflige?

	Sí
	
	No
	
	¿Por qué?
	


4.3 ¿Te gustaría recibir ayuda profesional y totalmente confidencial que te oriente y ayude a solucionar tu problema?
	Sí
	
	No
	
	¿Por qué?
	


SI TU RESPUESTA FUE “SI” el tutor de tu grupo, a la brevedad posible, te citará para una entrevista en privado y te conseguirá ayuda especializada a través de la oficina de Orientación Educativa.

